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The Organization

“Seguridad y eficacia preliminar de la Marihuana Medicinal 
(MM) en el tratamiento de la adicción a la cocaína. Un 

estudio piloto.”
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Promotor:
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The Organization
Fundación ICEERS

¿Por qué utilizar marihuana en el tratamiento de la 
adicción a la cocaína? (Un trastorno para el que no hay tratamiento) 



The Organization
Fundación ICEERS ¿Por qué utilizar Cannabis en el tratamiento 

de la adicción a la cocaína? (cont.)

Múltiples razones… 

Nuestro organismo tiene un sistema endocannabinoide responsable del mantenimiento
del equilibrio interno, la reparación y la protección. Este sistema está formado por
la anandamida y el 2AG y los receptores CB1 y CB2.

Los cannabinoides de la planta actúan a través de nuestro sistema de receptores y de ese
modo producen sus efectos. Se reconoce la existencia de 104 cannabinoides agrupados
en 11 familias. Sin embargo, dos son los más importantes y mejor conocidos: THC y CBD

En situación de enfermedad modula los síntomas y la progresión de enfermedades
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de la adicción a la cocaína? (cont.)

El THC es el responsable de los efectos psicoactivos del cannabis, pero nos son sus
únicos efectos, y algunos de ellos lo hacen útil en el tratamiento de algunas enfermedades
y síntomas.

El CBD puede decirse que es su antagonista en muchos de sus efectos, sobre todo los qu
e

consideramos adversos, pero no afecta el “high” y tiene múltiples efectos beneficiosos
sobre varias enfermedades y según la evidencia también en la dependencia química.

CBD disminuye dos conductas con las que se mide la dependencia química:
- la búsqueda de sustancia de las que se depende (antagonismo CB1)
- el deseo y autoadministración de la sustancia (agonismo CB2)

Además, normaliza las alteraciones neuronales inducidas por drogas a nivel del NAcc y
aumenta el fenómeno de extinción en la dependencia a cocaína, anfetaminas, opiáceos.
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de la adicción a la cocaína? (cont.)

El CBD tiene además efecto ansiolítico y antipsicótico por lo que puede contribuir de
manera significativa para sobrellevar la deprivación de sustancias.

El mecanismo de acción del CBD es sumamente complejo e incluye:
- inhibición de la re-captación de anandamida
- acción agonista sobre receptores 5HT1A
- bloqueando la inhibición GABA 

El CBD tiene efecto neuro-protector y neuro-reparador lo que hace particularmente útil en
PQUB.
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Fundación ICEERS ¿Por qué utilizar Cannabis en el tratamiento 

de la adicción a la cocaína? (cont.)

La administración de Cannabis es culturalmente más aceptable por las PQUD, pero
también más controlable por ellas.

Más razones… 

Es más seguro que otros medicamentos utilizados en estos casos.
En situación de abuso o sobredosificación no comporta los riesgos que tienen muchos
de los medicamentos más utilizados y sus efectos adversos son de leves a moderados.

No existe al presente un tratamiento específico para la dependencia a la cocaína por lo qu
e

se justifica la exploración de nuevos tratamientos.
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Propuesta de estudio:

Se ensayarán 3 tipos de marihuana medicinal:

Ensayo clínico con asignación aleatoria a los tratamientos controlado con
placebo

Grupo 1: 12% THC (15 pacientes)

Grupo 2: 6% THC + 7% CBD (15 pacientes)

Grupo 3: 0,2% THC + 9% CBD (15 pacientes) 

Grupo 4: MM placebo (15 pacientes)

En total se tratarán a 60 pacientes: 45 con MM y 15 con M 
placebo
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La MM sería importada de Holanda por el Ministerio de 
Salud Pública a través del Ministerio de Sanidad holandés

(MM de calidad farmacéutica)
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Duración del tratamiento y eficacia de los resultados:

Se realizarán controles de orina cada 3 días. La eficacia del tratamiento se valorará en 
función de la proporción entre el número de días de no uso y los días de uso de cocaína

El tratamiento durará 12 semanas y los pacientes inhalarán, utilizando un vaporizador, 
entre 1 y 5 grs de MM/placebo

Se evaluarán cambios en calidad de vida e indicadores de seguridad del tratamiento, 
aparte de otras medidas como craving o deseo de consumo de cocaína, modificación en 
la severidad de la adicción en diferentes áreas psico-sociales, modificación del consumo 
de alcohol y otras drogas, etc.

Con técnicas de neuroimagen, se mirará la posible afectación cerebral secundaria a la 
adicción a la cocaína, así como la eventual recuperación de dicha afectación

Estas técnicas e instrumentos servirán además para valorar la seguridad del tratamiento
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La MM se administrará mediante el uso de un vaporizador por lo que se
evitarán los riesgos respiratorios de la vía fumada
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Cuenta con la declaración de interés de:

- Junta Nacional de Drogas

- Instituto de Regulación y Control del Cannabis

- Ministerio de Salud Pública

Aprobado por el Comité de Ética del Hospital de Clínicas de la Facultad 
de Medicina - UDELAR



Medicina Interna

Departamento de PsiquiatríaDepartamento de Psicología     
Médica

Departamento de ToxicologíaDepartamento de Farmacología

Departamento de Medicina 
Nuclear     

Director Científico y Directora 
Clínica de ICEERS
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Equipo investigador:

Cada Departamento de la Facultad de Medicina de la Universidad de la República aportará el personal requerido para cubrir la 
atención de los participantes

Departamento de Métodos
Cuantitativos

Asistencia a la 
Dirección y 
Administración
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de la adicción a la cocaína? (cont.)

Las razones para incluir el Cannabis en particular y otras drogas en la búsqueda de nueva
s

respuestas, no son sólo cuestiones de salud.

Más razones… 

También hay razones políticas:
- Construcción de Políticas Públicas para todos (en lugar de Políticas Domésticas)
- Defensa de los Derechos Civiles y Humanos ( sobre todo de las PQUD vulnerados

sistemáticamente)
- Sustentabilidad de las Democracias (Fragilización por el poder del Narcotráfico)
- Defensa de la Soberanía Nacional (Convenciones de Drogas)
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¡¡Muchas gracias!!


