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Drugs Information and Monitoring System (DIMS)

» Monitoring market in illicit (party-)drugs through
analysis of samples delivered by consumers

» Monitoring online drugs market
(demand, supply and harm reduction interventions)
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Characteristics

*DIMS is a national system which offers consumers of (party-)

drugs th sibility to have their (illegal) dru t
an“ free of charge or at low cost
estarted in 1992

- :
*at present, arowmoughout the country - —
% t the tesW

*2014: 10,623 samples

‘/ Ministry of H .
ed within Trimbos Institute
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Characteristics

* No more testing at parties (2002)

.-ocations for drug prevention ‘

e Strict protocols (e.g. no precursors, only testing for
consumers)

e Special permits orxwgrlgjng vfl.ith drugs

Agreement with le]ifeldge}=le
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samples

illegal partydrugs
e ecstasy, cocaine, amphetamines, hallucinogenics, GHB, new
psychoactive drugs/ designer drugs

samples include

e powders

e pills (tablets)

e capsules

e fluids samples

e others: e.g. blotters

. Trimbos
instituut




THC mor”
Méﬁgt;f Djug relatgfﬁﬁﬁ’@vml)

Focal pom%N%ggs fMteldpunt Nieuwe Drugs (MND) “4'“

k .

"
. e ~ -

. Trimbos
instituut



DIMS is a network

Ministry
of Health

EIEIEM

Regional
partners

)

Trimbos
Institute Laboratory

Drug users

Police
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System

Naar kan ik drugs laten testen
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The basis of the system is the exchange of

information
WAT U}T\ﬂ
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Information

*Consumer gives information of his/her partydrugs during the
testing procedure and receives information about the drugs

*The regional partners (= prevention depts of drug services)
reach consumers of par that is not easily
reached through rcuits of drug services

cts a large amount of data on partydrugs for
regional, national and international (scientific) purposes
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Input from consumers

*Drugs

ﬂr'ﬂon about drug use (set_

effects, regions, scene)

-
°Informatioerarket (prices,

purchases)
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Quick System

Testing offices mostly open on Thursdays, when

cor“deliver their samples -

On Monday collected at the Trimbos Institute and

additonal tests performi
-
Tuesday/Wednesda ,a,naly5|sb “lab (DSM Resolve)

Thursday results — co
e results
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3 key functions

Monitoring

Survlelllance -

Interventi*’ J
.‘” -
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Monitoring

Changes in a specific market:

e e.g. cutting agents in cocaine or amphetamines,
« pollutions in e.g. ecstasy (PMMA),
« or large amount of highly dosed ecstasy tablets
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Surveillance

The emergence of new substances

. For!xample the rise of GHB or Ievamisomca]'ne
 Dueto weveysis of samples quick

detection

ation from clients is very important (e.g. lack of
tific data on NPS/ designer drugs) .
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Interventions

* Individual, for example tablet with high dose

. MCampaigns targeted at user_

example large amount of highly dosed MDMA

>
* Red Alert: rWn_ationalmulti—media

warning campaig

‘éntions on the internet
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Red Alert

* National and regional protocols, in conjunction

w”nd Health Inspection (IGZ)
* D 0 shared internationally, Early
System EMCDDA

* In 2014, sevWiﬁnal Red Alerts il
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Red Alert

NOVADIC é\ZKVENTRON -

Waa rscC h UWi N g P M MA Waarschuwing voor levensgevaarlijke ecstasy

in ‘s-Hertogenbosch

11 juni 2013

OP DIT MOMENT IS ER IN DE REGIO UTRECHT BLAUWE PIL IN
OMLOOP MET EEN VRAAGTEKEN ALS LOGO (ZIE FOTO).
WAARSCHUW VRIENDEN EN MOCHT IEMAND DE PIL KENNEN GA

DAN LANGS B|J DE TESTSERV|CE Afgelopen weekend is een 21-jarige inwoner van ‘s-Hertogenbosch overleden ten gevolge

van gebruik van ecstasy. Voorlopig onderzoek heeft uitgewezen dat het om een beige
ecstasytablet gaat met een doodshoofdlogo (zie foto, bron: NFI). Deze tablet bevat in plaats

DEZE TABLET BEVAT DE LEVENSGEVAARLIJKE STOF PMMA! 130 NOMA (o werkarma stfn csisy) do lvensgevsaiie sof PMMA
HET SLIKKEN VAN PMMA HEEFT WERELDWIJD AL VOOR e e ek
TIENTALLEN DODELIJKE SLACHTOFFERS GEZORGD DOOR andere pilen op de mark! zin die PMMA bevatien.
OVERVERH ITTI NG1 HART‘; LEVER‘ EN NIERFALEN Het verschil tussen MDMA en PMMA is dat de effecten van PMMA veel later optreden, waardoor de

gebruiker de illusie kan hebben met een “lage dosis” MDMA van doen te hebben en een hoeveelheid
bijneemt. Uren nadat een dosis PMMA is ingenomen kunnen dan ineens ernstige fysieke effecten
optreden, zoals verhoogde hartslag en extreem verhoogde lichaamstemperatuur. In de afgelopen
S LI K D EZE P I L N I ET ' jaren zijn in binnen- en buitenland verschillende mensen overleden na het gebruik van drugs met
- PMMA. Hiervoor is reeds gericht gewaarschuwd, onder meer via drugsfora en relevante sites als
http://www.drugs-test.nl.

DIT JAAR Z|JN AL MEERDERE TABLETTEN AANGETROFFEN . PMMA Gebruikers die in het bezit zijn van deze tabletten worden opgeroepen ze anoniem te laten testen via

Novadic-Kentron (zie www.drugs-test.nl voor adressen). Gebruik van deze tabletten wordt hoe dan

KAN DUS OOK |N AN DERE TABLETTEN ZlTTE N . ook ten zeerste ontraden! De komende week zal Novadic-Kentron in ’s Hertogenbosch en andere
Brabantse steden via een flyeractie jongeren in het uitgaansgebied waarschuwen. Daarnaast zullen
social media ingezet worden voor deze waarschuwingscampagne.

ALS IEMAND KOORTSACHTIGE KLACHTEN HEEFT’ GA DAN Op dit moment zijn er geen aanwijzingen dat deze tablet op grote schaal op de markt is en wordt er
DIRECT NAAR DE EHBO EN VERTEL WAT ER GEBRUIKT IS! regionaal gewaarschuwd. Landelijk zijn instellingen voor verslavingszorg en medische diensten op de

hoogte gesteld en is men in opperste staat van alertheid.

oktober 2013
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Red Alert Pink Superman

December 19, 2014

ecstasy tablet containing
173 mg PMMA, and no MDMA

Actions included:

A0 40 NOARNRG Syitees DOV oen ab XTC e

Press release s o o

ESITX <

News item in all news programmes, -
radio, tv and internet e e
Flyers to be distributed at parties T e Ao
Messages at specific drugs fora

http://www.theguardian.com/society/2015/jan/16/superman-pill-deaths-dangerous-drugs-alert-system
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Red Alert Amsterdam

i

ENTREMELY
K PO DHH'JLh | B
Amsterdam ' . “- GIME
x Public Health Service —— - |-:;: LD
¢ | Cocaine alert TO T,_.|_|R|c:|'s -

31 October 2014

COCAINE ALERT

Renewed Cocaine alert

R
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Red Alert Amsterdam

Unusual Red Alert

* Local authorities in charge
* Many parties involved: DIMS, municipal health service, major, police

* Large budget putin place

Unusual actions

* Billboards all over town and even at Schiphol Airport
* Mobile test service put in place

* Self test kits distributed

* Reward: 15,000 euro for information

* Text messages, leaflets in coffeeshops, hotels, etc

* Appearances in several national TV shows
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Questions so far?
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Samples by drug

ecstasy

| ||
63y oy 1035
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ecstasy in 2014

Gemiddelde prijs per pil: € 3,90 Gemiddelde dosering

In de loop van de
jaren zijn ecstasypidien
steeds sterker

o geworden

"_. /P . -
[y w w
Versnljdmngsmiddelen w w
« Amfetamine 4 A
* Cafeine eh - w w
« mCPP Verdehng tabéelten /M &,
maar gemiddelde w v
sterkte MDMA a A
P w w
Risico's Effecten tot 100 mg & &
» Oververhitbing e Gewoel van mtamitest . 100-150 mg w v wv

o Uttputting o Stimulerend 5 ‘ ‘
e B meor dan 150 mg w v v
2009 20171 2014
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ecstasy

Gemiddelde gehalte MDMA in alle XTC-pillen (herkend en lab)

LN
i
~
N
(@)
S~
LN
i

87
65
N\
N &
>
N
O
'be
DY

76
7

150
125
100

the average amount of MDMA in ecstasy has increased

sharply over the past few years
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MDMA in ecstasy per category

Gehalte MDMA in XTC-pillen per categorie
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Speed

Speed in 2014 —

Versnapdingsmiddel « Oververhitting
*Caleine «Utputting

Zuiverheid e Hersenbeschadiging
De WM(’Q 100 * Parandia
uiverheid van speed X »Zware lichamelijce

varieert door de jaren
heen, in 2014 was
deze 49°%

bedasting

i
40 =
30 a
i a
. = a Efecten
2uiverheld (in %) - R o " o Stimederend
v B L] "
cafeine 2 n ” » Stelt vermoesdheid uit
B imfelamine LB L * Eetiustremmend
009 2011 2014

Gemiddelde prijs per gram: € 7,20
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Cocaine

Cocaine In 2014
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Ketamine

Vo e ol e havens g e peader
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LSD

LSD in 2014
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NPS

NPS (nieuwe psychoactieve stoffen) in 2014

NPS research chemicals is een verzamelnaam voor een groep van relatief nieuwe drugs die
veelal de effecten van bestaande (lllegale) middelen als ecstasy of cocaine proberen na te
bootsen. Van veel van deze stoffen Is nog weinig bekend over werking en schadelifdheld;
risico van gebruk % hierdoor relstief hoog, In Nededand nen we vooral fernletinpdammes en
synthetische cathamonen. Bij het DIMS wordt regelmatig 4FA (4fluccamictamine) aangeleverd
Rusim 4 % van alle bij het DIMS aangdleverde samples waren aangekocht als NPS

ingeleverde samples

Het aantal aan- 7
geleverde samples HN
van NPS s de
laatste jaren sterk
gestegen 00

“ g4

J012 2012 2014

Gemaddelde prijs per gram 4-FA: € 15,00

Effecten van 4FA

Risico’s van 4FA

o Stimulerend * Utputting

sEufone ".‘l'.’.f‘i‘_lrﬁlj braken
*Praatgraag » Hooddpin, verward
o Stelt vermoeidhend it heid, duizeligheid

* Hartk Qppirgen
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Questions so far?
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Who buys drugs online? (NL)
"'

« Psychonauts - people enjoy experimenting with drugs

Perhaps: people who have no knowledge of street-level drug
market (e.g. students, people in rural areas)

* No signs that problem drug users buy (classic drugs) online

« DIMS data: annually more samples are bought on the internet
(but % still is small)
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What do they buy online? (NL)

S r“--?—: *<--=llr§||,v- U d""
ihe methoxetamine.ana o

\ ) A

."AV.Q | ”V‘"

ecstasy, cocal 1€, Yo ed

s.b

* But: street-level prices are lower than online

» And: street-level dealers start selling designer

drugs | - e

-
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Why do users buy online? (NL)

- Perception of @anonymity

. Simpleprocedure, esp. webshops
R

. Wéo—sl%ops and marketplaces have a much
bigger variety in substances offered than
street-level dealers . =

-

A
-
-
.

Customer revie
-

Quality percei'a.ﬁé

level -
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Findings from the Netherlands
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Global Drug Survey 2015
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Quality of online drugs

oy

NPS is a différentis
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Some examples from 2014
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risks

rdosing:
pbstance is much more potent
ubstance has different effect, re—ﬁg, ¢

Pa?iz attaeks / mental health problems due

o C

-
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Online interventions

extf*emely hlghly dosed ec
dividual contact W|th for

ormation regardm
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Skull

10X Skull 300-310mg

B2.47 add to cart

seller: X TCEXPRESS(94)
ships from: Germany

ships to: Worldwide
category: Pills

bookmark this item

Product: XTC Pill

Logo: Skull postage options:

Color: White

Strength: 300-310 mg pure MDMA These options are displayed here for your
Tested: Yes, No other substances than pure information only. You must choose a
MDMA shipping option from your shopping cart

Usage advise: Start of with a third, these are before checking out.
insanely strong
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Closing remarks

Internet changed the world, and so does it change the drug
markets

Lavﬂent is not sufficient to address _
Looking at the health perspective

»”
Online drugs mar S,

Drug services will
onli utreach work)

incidents will most likely increase
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- More information:

Daan van der Gouwe
dgouwe@trimbos.nl
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