
CAAJJ - IDIPRON 

ESTRATEGIAS PARA MITIGACIÓN DE 
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. 

PROGRAMA PILOTO    





CENTRO DE ATENCIÓN A 
ADOLESCENTES Y JUSTICIA 

JUVENIL (CAAJJ) 

 

  Atención integral y preventiva de 
niños(as) y adolescentes en conflicto 

con la ley y/o en situación de 
vulneración de sus derechos. (Plan de 

desarrollo 137)  

 

 
PREVENCIÓN INGRESO A SRPA – GOCE DERECHOS 

- NNAJ en riesgo de entrar al SRP 
- NNAJ sin medida privativa de la libertad 
- NNAJ post medida. 



CENTRO DE ATENCIÓN A 
ADOLESCENTES Y JUSTICIA 

JUVENIL (CAAJJ) 

•  2.500 NNAJ Atendidos  
  
• Acompañamiento familiar y comunitario 
•  Asesoría legal  
•  Valoración psicosocial 
•  Alimentación 
•  Pedagogía : Talleres ocupacionales y artísticos  
•  Unidad de Mitigación de consumo de SPA 

•  Proyecto de Vida 
•  Fortalecimiento de capacidades para la convivencia 
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•  Va l o ra c i ó n y t ra t a m i e n t o 
integral 

•  N N A J c o n r i e s g o a l t o y 
moderado de consumo de SPA  
y/o factores de riesgo para 
vulneración de derechos.  

Medicina occidental     
+  

Medicina Alternativa 



•  Control de estados emocionales y ansiedad 
que conducen al consumo de SPA 

•  Mitigar el consumo de SPA – Consumo 
responsable no problemático 

 

Disminución de Frecuencia – Dosis – Sustancias 
consumidas  

OBJETIVOS UMA 



ACUPUNTURA 



ELECTROTERAPIA 



AURICULOTERAPIA 



OSTEOPATÍA 
 CRANEOSACRA 
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 •  Reducir los síntomas de 

síndromes de abstinencia 

•  Reducir el consumo de SPA 
de manera temprana  

•  Disminuir el uso de terapias 
de sustitución o 
psicofármacos 

•  Facilitar la adherencia o 
continuidad del paciente a 
los diversos programas 
integrales de tratamiento. 

•  Disminuir  la tasa de 
recaídas tempranas (6-12 m) 
y de abandonos  
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  Periodo analizado: 23 Enero 

2014 – 31 Enero 2015 

 

•  13 Unidades de IDIPRON 

•  Intervención con MA: 
•  Acupuntura – Electroterapia 

•  Auriculoterapia 

•  Osteopatía Craneosácra 

•   Sesión:1 vez/semana – 30 
min 

 

 

fuente archivo historias clinicas 

unidad mitigacion CAAJJ 
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•  Prueba piloto 

•  El universo fue el 100% 
de la población asistente 
al CAAJJ que presento 
adherencia al programa. 

•   La fuente de la 
información son las 
historias clínicas que 
reposan en el archivo del 
CAAJJ. 

fuente archivo historias clinicas 

unidad mitigacion CAAJJ 



RESULTADOS 
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395 

1770 

NNJA TOTAL SESIONES 

TOTAL JOVENES ATENDIDOS 395 

SESIONES 1770 

PROMEDIO SESIONES: 4 
 

Fuente archivo historias clínicas  
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Adherencia asistencia a mas de 
tres sesiones  

147 

1276 

TOTAL ADHERIDOS  

fuente archivo historias clinicas unidad 
mitigacion CAAJJ 
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74% 

24% 

2% 

DISTRIBUCION POR SEXO 

MASCULINO FEMENINO 

INDETERMINADO 

fuente archivo historias clinicas unidad 

mitigacion CAAJJ 
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10 A 28 AÑOS 

PROMEDIO EDAD 17 

55%  18,3%    
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fuente archivo historias clinicas unidad 

mitigacion CAAJJ 



Rango de 4 a 25 sesiones    promedio 9 sesiones 
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fuente archivo historias clinicas 
unidad mitigacion CAAJJ 



 TIPO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
CONSUMIDAS POR NNAJ 

fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 
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VARIACION EN EL CONSUMO POR TIPO DE PSA 

fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 
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 COMPARATIVO NUMERO DE SUSTANCIAS CONSUMIDAS 
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fuente archivo historias clinicas 
unidad mitigacion CAAJJ 

2,5 49/48 
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fuente archivo historias clinicas 

unidad mitigacion CAAJJ 
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VARIACIÓN DE 
FRECUENCIAS DE CONSUMO 



CONSUMO DE CANNABIS 

fuente archivo historias clinicas 
unidad mitigacion CAAJJ 23 18 112 107 
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fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 7 20 
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Diario Interdía Semana 15 días Mensual Ocasional Suspendió 



BE
BI

D
A

S 
A

LC
O

H
O

LI
C

A
S 

-5 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

CONSUMO 
FINAL 

CONSUMO 
INICIAL 

fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 73 76 

Diario Interdía Semana 15 días Mensual Ocasional Suspendió 



 D
E

RIV
A

D
O

S D
E

 

C
O

C
A

IN
A

 

(BA
ZU

C
O

) 

-2 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 
N

U
M

E
R

O
 N

N
A

J 

CONSUMO 
INICIAL 

CONSUMO 
FINAL 

fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 20 19 

Diario Interdía Semana 15 días Mensual Ocasional Suspendió 



DERIVADOS DE COCAINA 
(PERICO) 
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fuente archivo historias clinicas unidad mitigacion CAAJJ 
43 48 

Diario Interdía Semana 15 días Mensual Ocasional Suspendió 



INHALANTES 0 DISOLVENTES 
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Diario Interdía Semana 15 días Mensual Ocasional Suspendió 
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•  La sustancia de mayor consumo 

entre NNAJ que asisten a la UMA es 
la marihuana, seguida del 
cigarrillo y el alcohol. 

•  Consumo de pegante en menores 
de edad.  

•  Consumo alcohol y su relación con 
consumo de pepas y perico  

•  Consumo de cigarrillo acompaña 
otras como el bazuco, o reemplaza 
el consumo de otras sustancias 
como la marihuana. 

•  Componente psicosocial como 
disparador de recaídas 
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•  Apatía inicial - adherencia 

mayor en curso del proceso 

•  Poca fidelidad de datos de 
consumo inicial. (VESPA) 

•  Desinformación inicial . 

•  Falta conciencia de daños 
secundarios a consumo. 

•  Recaídas y reinicio de proceso. 
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•  Alta rotación de 
pacientes 

•  Falta de adherencia 

•  Dosificación de 
sustancias no 
estandarizada 



TESTIMONIOS 








